Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Verdes con Tomate Sopade Fideos Izl
Tortilla Francesa Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atun Cocido Sin Cerdo
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
< Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
S Cona: Verdurs + Pescado Lacteo
(}] Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 12 | Coditos al Grateén Guisantes ala Sevillana
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.d_J Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
_2 Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
g 16 |Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras Sopa de Fideos 19 | Arroz Campesina Mac?rroneé con TomaFe
- Filete de Pollo al Horno Salmén al Horno Cocido Sin Cerdo Escalope de Merluza Perrito Caliente (Salchicha de pavo)
"7’ Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Estofado de Patatas con Verduras Pasta Sin Gluten con Chorizo Judias Verdes con Tomate El Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Izl

Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atun Cocido Completo con Verduras
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Q‘ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
S
(d}] Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 12 | PastaSinGluten al Gratén Guisantes ala Sevillana
S Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten)
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
E Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
-q—J Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
_2 Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
g 16 Crema de Zanahoria ECO Patatas a la Riojana Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) 19 Arroz Campesina PastaASIn Gluten con Tomate
= Lacén ala Gallega Salmén al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Verdes con Tomate Sopade Fideos Izl
Tortilla Francesa Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atun Garbanzos Estofados con Verduras
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
< Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
S Conai Arroz +Verdurs + Licteo
(}] Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 12 | Coditos al Grateén Guisantes ala Sevillana
E Tortilla de Patata con Cebolla Bacalao al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Merluza ala Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.d_J Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
2 R
g 16 |Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras Sopa de Fideos 19 | Arroz Campesina Magarrones con Tomate
- Merluza en Salsa Salmoén al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Escalope de Merluza Tortilla Francesa con Queso
"7’ Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras Pasta Sin Huevo con Chorizo Judfas Verdes con Tomate El Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Izl

Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
< Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
AN Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
S Cena: Verdura + Pescado + Licteo
(d}] Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 12 | PastaSin Huevo al Graten Guisantes ala Sevillana
E Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.d_J Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
g 16 Crema de Zanahoria ECO Patatas a la Riojana Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) 19 Arroz Campesina PastaASIn Huevo con Tomate
= Lacén ala Gallega Salmén al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

)
©
=
%

Q

&
I

(7))

&
©

ks

£

-2
o

O
o

iS

~

)

1)
)

&
S

O

1

.
N
o
S

T

£

2]

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Judias Verdes con Tomate El Sopa de Cocido Izl

Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atun Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray
Zanahoria
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
§ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
o
AN o Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
© . .
Q O Crema de Coliflor Menestra de Verduras E Garbanzos a la Catalana 12 | Coditos al Gratén Guisantes ala Sevillana
@©
E Q Tortilla Francesa Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
E © Ensalada de Lechugay Tomate Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o ((,'3 PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
- — o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
_2 % Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
o o
_"g 16 |Crema de Zanahoria ECO Judias Verdes Rehogadas Sopa de Cocido 19 | Crema de Calabacin ECO Macérronef con Tomate
B (@) Lacon ala Gallega Salmén al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Escalope de Merluza Perrito Caliente
- — o Zanahoria
(7)) § Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champinén Rehogado
5D .
c %) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
o g) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
-g % Cena: Lo el erlelR A il Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
O
QO .
— -
o '
= g
Q
- [T
c 3
D o
I
x

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes ______Miércoles Jueves Viernes
Lentejas Estofadas Sin Tomate Pasta Rehogada con Chorizo Judias Verdes Rehogadas El Sopa de Cocido Izl

Tortilla Francesa Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atun Cocido Completo con Verduras
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
< Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
AN = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
S 8 Cona: Verdurs + Pescado Lacteo
e gi Crema de Coliflor Arroz Rehogado IE' Garbanzos Estofados con Verduras Pasta Rehogada con Queso Guisantes Rehogados
o) o Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
8 Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
E £ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.d_J % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
.2 ..% Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
g Qz 16 Crerna de Zanahoria ECO Patatlas alaRiojana Sopé de Cocido 19 | Arroz Campesina Sin Tomate EaSté SaIAteada
- g Lacén ala Gallega Salmén al Horno Cocido Completo con Verduras Escalope de Merluza erritosin Ketchup
"7’ % Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Ke) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
.E 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o 8
U 1
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—
o £
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate Sopa de Cocido Izl
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras
> Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
< (cB) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
O
AN ® Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Q
=) ~— Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
N <
QO v Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 72 | Coditos al Gratén Guisantes ala Sevillana
E £ Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Caballa en Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
E % Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o ..% PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
- — S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
_2 = Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
o £
S % 16 |Cremade Zanahoria ECO Patatas a la Riojana Sopa de Cocido 19 | Arroz Campesina MacaArrones con Tomate
- 2 LaconalaGallega Salmon al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ % Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
ol
8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E ' Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Postre Especial
o 1 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
)
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

%\ Lentejas Estofadas con Verduras 3 | Macarrones con Chorizo 4 | Judias Verdes con Tomate Sopa de Cocido Izl
% Magro de Cerdo con Tomate Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras
e Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
<J O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
(g] % Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
S < Conai Verdura + Huevo + Licteo
()
(}] g Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 12 | Coditos al Grateén Guisantes ala Sevillana
E g Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Tortilla Francesa Estofado de Pavo Cinta de Lomo Adobado al Horno
E (@) Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
- — 5 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
.2 Qo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo
a ‘
- g 16 |Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido 19 | Arroz Campesina MacaArrones con Tomate
- : Lacén ala Gallega Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Salchichas de Pavo al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ . Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
‘8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
o &
T
Q ¢
O =
=3
= 3
c 3
Q <
= 5
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Judfas Verdes con Tomate El Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Izl

=
8 Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Filete de Pollo al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray
g, Zanahoria
g Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
§ \(g' Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
o T Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
N (:)U Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
(d}] é Crema de Coliflor Menestra de Verduras IE' Garbanzos a la Catalana 12 | Pasta Sin Huevo al Grateén Guisantes ala Sevillana
S o Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
E g Ensalada de Lechugay Tomate Champifén Rehogado Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
" — g Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
.2 5 Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
A o , ‘
qa)) 16 Crema de Zanahoria ECO Judias Verdes Rehogadas Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) 19 Crema de Calabacin ECO PastaAS\n Huevo con Tomate
3 Is) Lacon ala Gallega Salmén al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
- — (@) Zanahoria
(7)) . Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champifion Rehogado
c <IB Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
S _B Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
_g w Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
<
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

)
®©
2
g Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate Sopa de Cocido Izl
\(; Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atun Cocido Completo con Verduras
g Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
< © Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
(g] [0 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
ES]
8 o Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
—
(}] G Crema de Coliflor Arroz con Tomate IE' Garbanzos a la Catalana 712 | Coditos con Tomate Guisantes ala Sevillana
E o Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballa en Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
E _§ Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
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FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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