Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Pasta Sin Gluten con Tomate E Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras

Caballa en Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Lomo al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
I‘N’ —g Estofado de Patatas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten) 16 Pasta Sin Gluten con Atdn C‘rema de Verduras ECO
o o Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Filete de Polloal Horno
N g Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
(@] ; Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
qh, g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
C © Cena: Verdura + Ave + Fruta
g E Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras gliﬁfgfrieh\::\r/g;ras ECO (pastasin Sopade Arroz Guisantes a la Sevillana
et ‘3 Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten) Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmon al Horno
7)) (6) Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
c § Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
- H Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o 2
8 % Estofado de Patatas con Verduras Paella Mixta Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) 30 Pasta Sin Gluten BoloAesa CreTna de Calabacin ECO
_— O Tortilla Francesa Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Salmon al Horno Lacon al horno
IE : Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatés Panadera
I~ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
~g ‘% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o O Cena: Verdura + Ave + Fruta
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i lla de Verduras
Macarrones con Tomate E Lentejas Estofadas con Verduras - Pae

Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
I‘N’ ‘(?e? Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos 16 Macarrones con Atln Crema de Verduras ECO
() <) Tortilla Francesa Empanadillas de Atun Cocido Sin Cerdo Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
N g Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
O ; Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
qh, § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
c 2 Con Verdura +Ave + it
m % Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO 23 | Sopa de Arroz Guisantes a la Sevillana
B "% Huevos Villarroy Pollo Asado Merluza ala Andaluza Salchichas de Pavo al Horno Salmén al Horno
.a Q:) Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera
Q Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
.E § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o .(g
8 § Lentejas Estofadas con Verduras Paella Mixta Sopa de Fideos Espirales a la Bolonesa C-rema de Calabacin ECO
— ) Tortilla Francesa Crujiente de Bacalao Cocido Sin Cerdo Medallén de Salmén y Calabaza Filete de Pollo al Horno
IE '_ Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
= é PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
q=, 3 Cena: Verdura + Ave + Fruta
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i Paella de Verduras
Macarrones con Tomate E Lentejas Estofadas con Verduras

Caballa en Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Sopa de Fideos 16 Macarrones con Atln Cremade Verdgras ECO

Tortilla Francesa Empanadillas de Atun Garbanzos Estofados con Verduras Merluza al Horno Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado

Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta

it it ‘deus Guisantes a la Sevillana
Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideud de Verduras ECO 23 Sopa de Arroz

Huevos Villarroy Arroz Pilaf Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa Salmon al Horno

tu Enero 2025

Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

In Si

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Verduras Sopa de Fideos 30 Espirales con Tomate Crema de Calabacin ECO
Tortilla Francesa Crujiente de Bacalao Garbanzos Estofados con Verduras Medallén de Salmon y Calabaza Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Sin Carne - . - Colegio Stimo Cristo de la Sala (Bargas)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Paella de Verduras
Pasta Sin Huevo con Tomate Izl Lentejas Estofadas con Verduras

Caballa en Aceite Filete de Pollo al Horno Lomo al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cona: Verdura +Leaumbre + Licteo
I‘N’ :@ Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) 16 Pasta Sin Huevo con Atun Crema de Verduras ECO
o <] Salmon al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
N @ Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
2 o Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Q 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
e o Cana: verdurs + Ave +Frita
g g Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras gliﬁfgfrieh\::\r/g;ras ECO (pastasin Sopa de Arroz Guisantes a la Sevillana
= g Lacén al horno Pollo Asado Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmon al Horno
7)) LO) Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
c £ Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
- & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o ¢
8 % Lentejas con Chorizo Paella Mixta Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) 30 | Pasta Sin Huevo Bolonesa Crerna de Calabacin ECO
—_— Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Salmon al Horno Lacén al horno
IE : Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
= S Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
qc, . Cena: Verdura +Ave + Fruta
R

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



.
U) -
< Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
g
gi Macarrones con Tomate E Lentejas Estofadas con Verduras Paellade Yerduras
© Caballa en Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Lomo al Ajillo
g Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
] Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
=
) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
—
N 9
AN G Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Sopa de Cocido 16 Macarrones con Atlin Cremade Verduras ECO
o [e) Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
N .§ Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
2 (g PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
@ g) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja
: B Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
w
- Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO 23 | Sopa de Arroz Guisantes a la Sevillana
B (IU Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmon al Horno
.a § Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
® Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E ° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o 8 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
O
(6]
© Lentejas con Chorizo Paella Mixta Sopa de Cocido Espirales a la Bolofiesa Crema de Calabacin ECO
® = / :
= . . 4 Lacénalh
B o Tortilla Francesa Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Salmon al Horno aconalhorno
I_ g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
= S PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
R .
c "g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
m Qt Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

ﬂg Macarrones con Tomate E Lentejas Estofadas con Verduras Paellade Yerduras
= Salchichas de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Lomo al Ajillo
@(3 Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
A Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
8 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada
<
()
I‘N’ g Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Sopa de Cocido 16 Macarrones con Tomate Cremade Verduras ECO
O 4 Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Filete de Pollo al Horno Hamburguesa de Ternera
N G Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
o g Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
qh, 5 Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
cC o Cena: Verdura + Huevo + Fruta
(&)
|.|J % Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO 23 Sopa de Arroz C%uisantes alaSevillana
B QI) Tortilla Francesa Pollo Asado Salchichas de Pavo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Filete de Pollo al Horno
.a > Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera
(8 Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o 2
8 % Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Sopa de Cocido 30 Espirales ala Boloriesa Crerna de Calabacin ECO
L~ Ll: Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras Tortilla Francesa Lacén al horno
IE g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
. 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
=) 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
qc, g Cena: \Verdura + Carne + Fruta
R

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
: i Cremade Verduras ECO
Pasta Sin Huevo con Tomate Izl Lentejas Estofadas con Verduras

= -
o Caballa en Aceite Filete de Pollo al Horno Lomoal Ajillo
= Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
@(3 Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
3 Cona: Vercurs + Legumbre + Licteo
N o A /
N [} Lentejas con Chorizo Menestra de Verduras Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) 16 Pasta Sin Huevo con Atun Cremade Verduras ECO
() g Salmon al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
N 7 Zanahoria .
o S Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Champirion Rehogado
| U o PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Q _§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
S o Cona: Verdurs + Pescado  Licteo
= é; Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Qﬁfel’lr?:{eh\::\r/g;”as ECO (pastasin Crema de Zanahoria ECO Guisantes a la Sevillana
= 8 Lacén al horno Pollo Asado Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmén al Horno
7)) . Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados
<;s PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
- 5 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o
8 § Lentejas con Chorizo Judias Verdes con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) 30 PaStalSin Huevo Boloriesa Crerna de Calabacin ECO
—= o Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Salmon al Horno Lacon al horno
O E Zanahoria
- > Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champinon Rehogado
- N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
c g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
% T
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i Paella de Verduras
Macarrones con Tomate E Lentejas Estofadas con Verduras

Caballa en Aceite Filete de Pollo al Horno Lomo al Ajillo
» Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
(OB) Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
$ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
= Cona: Verdura + Legumbre + Licico
LY
I‘N’ 8 Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Sopa de Cocido 16 Macarrones con Atlin Cremade Verduras ECO
O i) Salmoén al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
N % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
(o] el Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
qh, (% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
cC o Cena: Verdura + Ave + Fruta
g % Judias Verdes con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO 23 | Sopade Arroz Guisa,ntes alaSevillana
- Ke) Lacon al horno Pollo Asado Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmon al Horno
.a 8 Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera
8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'E - Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o 7/:7
8 § Lentejas con Chorizo Paella Mixta Sopa de Cocido Espirales a la Bolonesa Crema de Calabacin ECO
L~ = Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Salmén al Horno Lacon al horno
IE E\/J: Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
Q Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
~g 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o = R
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
Pasta Rehogada Lentejas Estofadas con Verduras Sin Tomate Paella de Verduras Sin Tomate

Caballa en Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Lomo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Lentejas con Chorizo Arroz Rehogado Sopa de Cocido 16 Pasta Rehogada con Atun Crema de Verduras ECO

Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

i it 1 4 i i Guisantes Rehogados
Judias Verdes Rehogadas Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras sin Tomate 23 Sopa de Arroz sin Tomate g

Huevos Villarroy Pollo Asado Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmén al Horno

tu Enero 2025

Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta

Lentejas con Chorizo Paella Mixta sin Tomate Sopa de Cocido 30 | Pasta Rehogada con Carne de Pollo Crema de Calabacin ECO
Tortilla Francesa Crujiente de Bacalao Cocido Completo con Verduras Medallén de Salmén y Calabaza Lacénalhorno

In Si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Sin Tomate Frito - . - Colegio Stimo Cristo de la Sala (Bargas)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i i Cremade Verduras ECO
Crema de Zanahoria ECO Ilerema de Lentejas con Verduras

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Merluza al Horno
Champifién Rehogado Pimientos Asados Zanahoria Rehogada
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
—%\ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
9 Cena: \/erdura + Ave + L acteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
@©
O o
AN \6‘ Cremade Lentejas Crema de Zanahoria ECO Crema de Verduras ECO 16 Crema de Calabacin ECO Cremade Verduras ECO
o T Tortilla Francesa Empanadillas de Atin Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
NN »n Zanahoria
[o) S Pimientos Asados Calabacin Rehogado Champifén Rehogado Patatas Dado
| - @ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Re]
o o] Frutade Tem Fruta de Temporaday Yogur
o porada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada P Y YO8l
ﬁ § Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
. . 1 Crema de Guisantes
= o Crema de Judias Verdes Crema de Judias Blancas con Verduras Crema de Verduras ECO 23 Crema de Zanahoria ECO ,
- § Huevos Villarroy Pollo Asado Merluza ala Andaluza Salchichas de Pavo al Horno Salmén al Horno
N
"7’ 2] Pimientos Asados Zanahoria Rehogada Calabacin Rehogado Champinén Rehogado Patatas Panadera
g) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
-E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o O
1
-c ' i [ i Crema de Calabacin ECO
P} S Crema de Lentejas con Verduras Cremade Judias Verdes Crema de Verduras ECO 30 Crema de Zanahoria ECO ,
— 8 Tortilla Francesa Crujiente de Bacalao Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Medallon de Salmony Calabaza Lacén al horno
o NS) Zanahoria
I_ (:_) Zanahoria Rehogada Calabacin Rehogado Pimientos Asados Patatas Panadera
3 o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
c }% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q S
=
= =

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

’g Crema de Zanahoria ECO E Crema de Lentejas con Verduras Crema de Verduras ECO
> Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla Merluza al Horno
g Champifién Rehogado Pimientos Asados Zanahoria Rehogada
T‘; Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
© Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas
- Cena: Verdura + Ave + Licteo
1 A
AN % Crema de Lentejas Crema de Zanahoria ECO Cremade Verduras ECO 16 Crema de Calabacin ECO Crema de Verduras ECO
° 2 Tortilla Francesa Empanadillas de Attin Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Merluza al Horno Hamburguesa de Ternera
N g Zanahoria
o O Pimientos Asados Calabacin Rehogado Champifidn Rehogado Patatas Dado
b g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
O % Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur
c 9 Cona: Virdira s Pescado's Lsckeo
|.|J %’ Crema de Judias Verdes Crema de Judias Blancas con Verduras Cremade Verduras ECO 23 Crema de Zanahoria ECO Crema de Guisantes
3 O Huevos Villarroy Pollo Asado Merluza a la Andaluza Salchichas de Pavo al Horno Salmén al Horno
"7’ - Pimientos Asados Zanahoria Rehogada Calabacin Rehogado Champifién Rehogado Patatas Panadera
(Ig Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E § Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas
o =
-dc, "o' Crema de Lentejas con Verduras Cremade Judias Verdes Crema de Verduras ECO 30 Crema de Zanahoria ECO Crema de Calabacin ECO
-_— 3 Tortilla Francesa Crujiente de Bacalao Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Medallén de Salmon y Calabaza Lacoén al horno
o % Zanahoria
I_ 2 Zanahoria Rehogada Calabacin Rehogado Pimientos Asados Patatas Panadera
‘3 g Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
: }% Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur
% 5
S

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras
n Cebolla, Puerroy Pimiento El

Salchichas de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Lomoal Ajillo
Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
wn .,
(To) % Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
Q) i . i Cremade Verduras ECO
(qV] & Estofado de Patatas con Verduras Arroz con Tomate Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Arroz Rehogado
o faa] Cebolla, Puerroy Pimiento
(qV] ;’ Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Carne Magra del Cocido (Polloy Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno
3 Ternera) con Verduray Patata
2 %) Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
®©
m —
(0]
C o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
I.u -g Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
-5 5 Arroz Rehogado Crema de Calabacin ECO Estofado de Patatas con Verduras Sopade Arroz Crema de Verduras ECO
whd o Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmén al Horno
o —
(7)) g Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera
(5]
c
o
-5 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
o % Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta
© O
; Crema de Calabacin ECO
2 . Estofado de Patatas con Verduras Paella Mixta Crema de Verduras ECO 30 Arroz con Tomate ,
(o) q') Tortilla Francesa Merluza al Horno Carne Magra del Cocido (Polloy Salmon al Horno Laconal horno
I_ Ternera) con Verduray Patata
g
= g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
\
S
(o))
S 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
E £ Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



